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Realizar estrategia para el fortalecimiento de los sistemas propios
transformando saberes naturales

Cabildo Indigena Misak Nu Pachik Chak Santiago de Cali.

FECHA: 31/AGO/2025
Minga N°: 1.1 HORA INICIAL: | 08:00 a.m.

HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO: Generar espacios de trasmision de | LUGAR: Institucion Educativa Normal
saberes de manera oral desde la palabra de Superior Farallones de Cali, carrera 22 # 2-
los mayores sabedores y sabedoras para transformar | 65 Oeste.

agromedicinales en crema dental.

Propdsito de la Minga.

El proposito de esta primera minga, en el marco del proceso de fortalecimiento del
Cabildo Indigena Misak Nu Pachik Chak de Santiago de Cali, fue avanzar en la
implementacién de los sistemas de medicina ancestral indigena mediante la
transformacion de saberes naturales en los espacios de la minga como parte de un
comunitario de revitalizacion del pensamiento propio v espiritual, donde la palabra, el
trabajo colectivo y la armonizacién permitieron activar la memoria de los saberes de
salud compartidos desde tiempos milenarios por los mayores, sabedores y médicos
tradicionales.

La minga permitié consolidarse como un espacio de fortalecimiento de compartir de
saberes, la preparacion y la transformacién de plantas medicinales, reafirmando que la
salud para el pueblo Misak no se reduce a lo fisico, sino que integra la espiritualidad, el
equilibrio y la relacién equilibrada con la Madre Tierra.

En contexto de ciudad, la minga cumplié el propésito de re-vitalizar la medicina
ancestral Misak, manteniendo la identidad cultural construyendo estrategias
comunitarias de cuidado y sanacién, liderazgo colectivo y fortalecimiento de la
autonomia que contribuye al buen vivir de la comunidad en conexién con los principios
del pueblc Misak.

Cabildo Eperara Siapidara del pacifico sur Cabildo Inga De Santiage de Cali. { Resguardo Kofan de Sanfiogo de Call
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Orden dei Dia:

1. Saludo de las autoridades.
2. Contexto de la minga socializacion del objetivo de la actividad.
3. Tema practico de como hacer crema dental natural.

Desarrollo de la Minga:
1. Saludo de las autoridades.

La primera minga de saiud inicié con el saiudo de las autoridades dei Cabiido indigena
Misak, quienes dieron la bienvenida a los participantes y agradecieron a los espiritus
mayores por su guia y acompafiamiento en el desarrollo de la jornada. Este acto de
apertura permitié armonizar el espacio, disponiendo el pensamiento de la comunidad
para caminar juntos en el proceso de fortalecimiento de la salud propia Misak.

Durante ei saludo, se resaito la importancia de maniener ia conexion espiritual con el
territorio de origen, recordando que para el pueblo Misak la palabra “wampia” significa
“somos hijos del aguay del suefio”. Este principio orienta el cuidado de la vida y la salud
o buen vivir, al reconocer que el agua y el suefio son fuentes de energia, sabiduria y
equilibrio espiritual.

La autoridad tradicional destacod que este primer encuentio del afio en ei espacio de
salud propia marca el inicio y la continuidad de un proceso colectivo de recuperacion y
transmision de saberes ancestrales, donde la transformacion de plantas medicinales
constituye un camino de resistencia, identidad y pervivencia para el pueblo Misak en
contexto de ciudad.

2. Contexto de la minga.

La dinamizadora del proyecto de salud explicd de manera general los alcances y
actividades contempladas en el Proyecto de salud propia, destacando que este se
compone de dos acciones principales:

1. Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios
transformando saberes naturales.

2. Realizar mingas de caracterizacion de sitios representativos espirituaimente

Cabildo Eperara Siapidara del pacifico sur r Cablido Inga De Santiago de Cali. / Resguardo Kofan de Santiago de Call,

Autoridod Misak Nu Pachik Chok de Santiago de Cali. Cabiido Nasa de Santiogo de Cali. / Cabildo
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DEL DISTRITO ESPECIAL DE CALI

para la armonizacion y conexion espiritual.

De igual forma, se presenté el cronograma de actividades programadas como Cabildo
para dar continuidad al proceso de fortalecimiento en salud propia, dando a conocer las
fechas, lugar y horarios del desarrollo de las dos actividades con sus respectivas
mingas.

En este marco, se socializd6 que durante la jornada se llevarian a cabo tres mingas
orientadas a la transformacién de plantas medicinales, como parte del fortalecimiento
de la salud propia en contexto de ciudad.

Para esta primera minga, se cont6 con la orientacion espiritual del Taita Juan Carlos
Muelas, quien acompafié el espacio de armonizacion inicial con aceites esenciales y
sahumerio, posteriormente guio a los participantes en un ejercicio practico de
preparacion de crema dental a partir de la preparacién del aceite esencial mediante la
destilacién de plantas como el eucalipto (1 buito) en un tiempo aproximado de 2 horas
haciendo uso del destilador artesanal fabricado por del orientador, se realizaron dos
destilaciones, donde posteriormente se extrajo el hidrolato para adicionarlo a las plantas
ancestrales y minerales de la madre tierra, resaltando la importancia de recuperar estos
saberes y practicas como expresién de identidad, autonomia y cuidado colectivo de la
salud.

Las mingas de ia primera actividad -desarrolladas en dos jornadas durante el dia
permitieron fortalecer la armonizacion y la conexion espiritual con el territorio,
garantizando la integralidad del proceso de salud propia.

3. Transformacién de plantas a crema dental

Se realiza el alistamiento de los agromedicinaies y las plantas a utilizar, asi mismo se
preparan los utensilios a emplear durante la transformacion de saberes naturales
plantas y elementos de la madre tierra.

Ingredientes principales:

e Hidrolato del destilado del aceite esencial (agua aromatica que queda del
proceso de destilacién).

¢ Bicarbonato de sodio (limpieza, ayuda a blanquear).

e Arcilla blanca o caolin (aporta minerales y suavidad, limpia sin dafiar el esmalte).

Cabildo Eperara Siapidara del pacifico sur Cabildo Inga De Sanfiago de Cali, / Resguardo Kefan de Santiogo de Cali,
Autoridad Misok Nu Pachik Chak de Santiage de Cali. 3 - | Cabide Nusa de Sanfiago de Cali. / Cabilda
Indigena Nasa Ukawe'Sx Tha'J Cablide Dxi"J Pha’Dena “Abriendo Caminos” de Pance de Santiogo de Call. / Cablldo
Indigena Quichua de Santiago de Call Cablido Yanacona de Santiago de Call.
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Aceite de coco 0 manteca vegetal (consistencia y accién antibacteriana).

Sal marina fina o triturada (en pequefia cantidad, remineraliza).

Opcional: polvo de plantas medicinales frescas (ejemplo: menta, salvia o
manzanilla).

Utensilios para la preparacion:

Licuadoras y batidora
Estufa eléctrica

Ollas

Cernidores

Frascos spray
Cuchara, cuchillo

Proceso de preparacion: en el proceso de preparacion de la crema dental se realiza
el compartir de saberes respecto al paso a paso para realizar la transformacion de los
saberes ancestrales, guiado por el médico y los caminantes en la medicina tradicional.

Antes de iniciar, se hace el saludo a los espiritus mayores y se agradece a las plantas
por permitir su uso en la sanacion.

1. Mezcla seca: En un recipiente limpio se combinan 2 cucharadas de bicarbonato
de sodio con 2 cucharadas de arcilla blanca.

2. Incorporacion del hidrolato: Se agregan 3 a 4 cucharadas de hidrolato de
eucalipto lentamente, mezclando hasta obtener una pasta suave.

3. Anadir el aceite: Se incorpora 1 cucharada de aceite de coco (si hace calor se
derrite antes), lo que ayuda a dar consistencia cremosa y propiedades
antibacterianas.

4. Toque mineral: Se afiade una pizca de sal marina fina, mezclando bien.

5. Incluir ¥ cucharadita de polvo de hojas de menta, salvia u otra planta medicinal
para potenciar el sabor y propiedades curativas.

6. Envasado: Guardar en un frasco de vidrio o plastico con tapa.

7. Se dejan recomendaciones para el uso

8. Se realiza la distribucion de la crema envasada a la comunidad una muestra por
famililla.

o e Gl i e G o e o
indigena Quichua de Santiago de Cali i I Cabilde Yanacona de Santiogo de Call.
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Apoyos pedagogicos.

Durante la primera minga de salud y transformacion de plantas, se emplearon diversos
apoyos pedagogicos que facilitaron el compartir de saberes y apropiacion de los
saberes ancestrales:

Orientacion espiritual del Taita Juan Carlos Muelas, quien, a través de la palabra
y la armonizacién, guio el proceso resaltando la dimensién cultural y espiritual
de la medicina propia.

Demostracion practica en ia preparacion de ia crema dental con plantas
ancestrales, permitiendo que los participantes observaran y comprendieran paso
a paso la transformacion del hidrolato de eucalipto en un producto de uso
cotidiano con plantas ancestrales que aportan a la salud bucal.

Dialogo de saberes entre autoridades, sabedores, mujeres, jovenes y mayores,
generando un espacio de intercambio intergeneracional que fortalecio el
aprendizaje colectivo.

Materiales de apoyo como plantas medicinales, utensilios de cocina, recipientes
y elementos basicos de higiene, que posibilitaron el ejercicio practico de
transformacion.

Espacio de palabra colectiva, en el que la comunidad pudo expresar sus
reflexiones, dudas y aportes, fortaleciendo la construccion conjunta de
conocimiento ancestrales recuperados.

Estos apoyos pedagégicos hicieron que la minga no fuera Unicamente un espacio
practico, sino una vivencia desde |la cosmovision que permitié el compartir de saberes,
donde la espiritualidad, la practica y la memoria ancestral se articularon para fortalecer
la salud propia del pueblo Misak en contexto de ciudad.

Reflexiones y Conclusiones

Reflexiones

1.

La primera minga de salud evidencié que el conocimiento ancestral no se limita
a la transmision de técnicas de transformacion de plantas, sino que es un camino
integral en el que la espiritualidad, la palabra y la practica se entrelazan para
mantener viva la identidad del pueblo Misak en contexto de ciudad.

2. La participacion de autoridades, sabedores, mujeres, jovenes y mayores permitio

Cabildo Eperara Siapidara del pacifico sur Caobildo Inga De Santiage de Caii. } Resguardo Kofan de Santiogo de Cal.

Indigena Nasa Ukawe 'Sx Tha'J
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reconocer que la salud propia no es responsabilidad individual, sino un
compromiso colectivo que se fortalece cuando el saber se comparte y se practica
en comunidad.

3. La preparacion de la crema dental con el hidrolato de eucalipto fue mas que un
ejercicio practico: representd la posibilidad de reafirmar que los saberes
naturales, cuando son guiados desde la espiritualidad, pueden convertirse en
alternativas de cuidado que fortalecen la autonomia y la autosuficiencia del
Cabildo.

Conclusiones

1. La primera minga se consolidé como un espacio pedagégico y espiritual que
reafirma la importancia de avanzar en la implementacién de los sistemas de
medicina ancestral indigena, proyectando estrategias que fortalezcan la salud
propia desde la transformacion de saberes naturales.

2. La orientacion espiritual del Taita Juan Carlos Muelas fue fundamental para
comprender que cada planta tiene un espiritu y una energia que debe ser
respetada en el proceso de transformacion, lo cual garantiza no solo la eficacia
medicinal, sino también la armonia colectiva.

3. La jornada dejo en evidencia que, en contexto de ciudad, las mingas son
escenarios de re-territorializacion y revitalizacion cultural, donde se fortalece la
identidad, se consolida la autonomia y se generan procesos comunitarios que
contribuyen al bienestar integral del pueblo Misak.

( Wk\/ X\ Menu Q«[a s ¢ -
LADY 'XIMENA CALAMBAS P.

CABILDO MISAK NU PACHIK CHAK
CC: 1.064.427.063

Anexos

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por un (1) folio.
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Minga 1.1: Realizar estrategia para el fortalecimiento de los sistemas propios transformando
saberes naturales

Evidencia fotografica
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